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Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgentd din cadrul
aparatului de specialitate al Primarului Orasului Oravita, aduce
la cunostinta cetatenilor, organizatorilor de evenimente sportive,
culturale si comerciale de pe raza UAT Oravita, conform
statisticilor Administratiei Nationale de Meteorologie, c& in
perioada sezonului estival (iunie-septembrie) 2024, vor fi zile
sub incidenta atentionarilor/avertizarilor de temperaturi ridicate
(canicula), cu depasiri ale pragului critic de 80 de unitdti (ITU),
fapt pentru care este necesar a fi luate masuri adecvate in
scopul prevenirii si atenuarii acestora.

Anexam prezentei masuri de prevenire a populatiei pentru
perioada caniculara.

Cu respect,

i Primar
' Jr. Dumitru UR?-%“”“




MASURFDE PREVENIRE
BENTREU PERIOADELE C N ULARE
~POPUEATHE .

Recomanddri privind protectio pepulagie! pe Uuipul canicuiei:

- Breplasariie sunt recomandate in primele ove ale dhninetii sau seara, pe cdt posibil
prin zone umnbrite, alternind deplasarea cu repausvel. In spatit dolate cu aer conditionat
(aagazine, spalii publice )

- Exitati aglosieraiiile, expuncres I sonre, efortul fizic intens intre ‘orele 11.00-

- Purtagi hadue fejere, subind, deschise L euloare, palanii g1 ochelart de soare:
- Beti 1,5-2 Hin de Hichide pe 2 mu prea reci apd. sucuri natvrale din Mecte §i ccaiui
citldute Lo, mngelel, wrzicty;
- MaAncaii fraete si fegusue (popone, prunc. rosiij sauw fawrt (echivalentul unui paba
cu apd); mancati eehilibrat si variut insistind pe produsele cu vatoare caloricd mica;
Fvitagi biiuturite ce conjin vofeiui (calea. ceal, voly) sau zahén (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;
- Fvitati alimentele cu un confinut sporit de griashni, In special de origine animali;
- %u consumati alcool - va deshidrateazd 51 vi transforma intr-o potentiald victimia a
caniotden
- Mentinefi Jepitfura cu persoancie I varstd (rude, veoini. persoane cu dizabilitdj).
interesandu-vi de starea de sinitale a geestora si oferiti-le asistentd ori de cdte ori au nevoie,
- Mu Hsati copiii/animalele de companie singuri/singure In autoturisme;
- Cerett sfaint nredicului de fanilie 1o cel mai mic scnm de suferinfl, manitestat de
Jumneavoasuid sau coptlal dunmeavoash
Persoancle care suferd do diferte slogtivndt i vor continus fratamentul, confonn
indicajitlor mediculvi, Lste foarte util ca In perioada canicwlard si se consulte aiedicul curant
in vederea adaptarii schemed lerapeulice Ju condiiiile existente:
- Peatru ameliorarea conditiilor 12 tocul de muned se va reduce intensitates si ritmulw
setivitiifilor Nzice, «o va atterns eforiul dinamie cn cet static g1 alfermaren periosdelur de

fuere cu pevisudode oo repaus, in locord mbeite ovi venlilate covespunzitor
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SEMNIFICATIA CODURILOR DE CULORI PENTRU TEMPERATURI RIDICATE

COD GALBEN =35° C-38° C IN INTERVALUL ORAR T By Iy




